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O discipulado cristdo é mais do que aprender
doutrinas — é seguir Jesus com toda a vida. Ser
discipulo significa andar como Ele andou,
aprender com seus ensinamentos e viver de
forma que o mundo veja a presenca de Cristo em
nods. Discipulado é relacionamento: com Deus,
com a Palavra e com a comunidade de fé. E nesse
processo que nossa fé amadurece, nosso carater
€ moldado e nossa missao no mundo se torna
clara.

Jesus nos chamou para fazer discipulos, ndo
apenas frequentadores. Por isso, o discipulado
envolve ensino, mas também cuidado, corregéo,
oracdo e caminhada lado a lado. E uma resposta
de amor a quem nos salvou e a maneira pratica
de crescer espiritualmente. Todo cristao €
chamado a ser discipulo — e também a fazer
discipulos. Esta revista € um ponto de partida
para essa missao.
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Discipulado

Bem-vindo a Jornadal!

Esta revista foi criada para

acompanhar vocé nos primeiros
passos da fé cristd, ajudando a
compreender o que é ser um
discipulo de Jesus. Mais do que
uma religido, o evangelho € uma
transforma¢do de vida, um novo
nascimento e uma caminhada de
relacionamento com Deus. Aqui,
cada licdo foi pensada para ser
pratica, biblica e cheia de
propésito, conduzindo vocé com
clareza e amor pelas verdades
fundamentais da vida crista.
Seja vocé um novo convertido,
alguém que esta retomando sua
caminhada com Deus ou até
mesmo  alguém que deseja
discipular outros, este material é
um recurso valioso. Abra seu
coracdo, sua Biblia e caminhe
CONOScoO — um passo de cada vez
— rumo a uma vida transformada
em Cristo.
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FILHOS PARA
J E S U S Versiculo-chave:

“Porque pela graca sois salvos, por meio
da fé; e isso néo vem de vés, é dom de
Deus.”

Efésios 2:8
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LIGAO1- O QUE E A SALVAGAO?

@ Objetivo da ligdo:
Apresentar o que significa a salvagéo em Cristo, por que ela é necessdria e como recebé-la de forma
consciente e verdadeira.

1. O PLANO DE DEUS PARA A HUMANIDADE

Desde o inicio, Deus criou o ser humano para ter comunhdo com Ele. A vida com Deus era perfeita, sem
dor, sem morte e sem separacdo. O desejo de Deus € que todos tenham vida eterna e vivam em paz com
Ele (Jodo 3:16; 2 Pedro 3:9).

Mas o pecado entrou no mundo por meio da desobediéncia do homem (Romanos 5:12). O pecado separa
o ser humano de Deus e traz condenagdo eterna (Isaias 59:2; Romanos 6:23). Ndo hd nada que possamos
fazer por nbs mesmos para nos salvar.

JESUS: 0 UNICO CAMINHO

Deus, em seu amor, enviou Jesus Cristo, seu Filho, para morrer pelos nossos pecados. Ele foi justo, mas
tomou o nosso lugar (1 Pedro 3:18). Jesus é o Unico caminho para a salvagdo — ndo ha outro nome pelo
qual devamos ser salvos (Jodo 14:6; Atos 4:12).

4. COMO RECEBER A SALVAGAO?

A salvacdo é um presente de Deus, recebido pela fé e ndo por obras (Efésios 2:8-9). Ela envolve:
e Arrependimento: Reconhecer que somos pecadores e decidir mudar de diregdo (Atos 3:19).
e Fé em Jesus Cristo: Confiar que Ele morreu e ressuscitou para nos dar vida eterna (Romanos 10:9-10).
e Confisséo publica: Declarar Jesus como Senhor da sua vida (Mateus 10:32).

Importante: A salvacdo é pessoal e consciente. Por isso, ndio batizamos criangas, pois elas ainda néo tém a
capacidade de crer e se arrepender. O batismo deve acontecer apds a fé, como testemunho publico
dessa decisdo.

NOVO NASCIMENTO: UMA NOVA VIDA

Quem recebe a salvagéo nasce de novo (Jodo 3:3-7). Isso significa que agora temos uma nova identidade,
nova dire¢gdo e novo proposito. Deus passa a habitar em noés pelo Espirito Santo (2 Corintios 5:17). Comega
uma caminhada de crescimento espiritual e transformacdado.

® Perguntas para Reflexdo:
1.Vocé j&d compreendia o que € a salvacdo antes desta licdo?
2.J4 tomou a decisdo de entregar sua vida a Jesus?
3.Hd algo que ainda te impede de se entregar completamente a Cristo?

& Ponto de interesse: Pergunta Frequente

“Se Deus sabia que o ser humano iria pecar, por que permitiu a queda e o inferno? NAo poderia ter
evitado tudo isso?”
Deus é eterno e atemporal (Salmo 90:2; Isaias 46:10). Ele vé o passado, o presente e o futuro de forma
simulténea. Mesmo sabendo que muitos o rejeitariam, Deus decidiu criar a humanidade por amor aqueles
que o aceitariom. Ele deseja uma relagdo verdadeira, voluntdria e justa — e ndo um mundo de robds
programados.
Se Deus criasse apenas aqueles que iriam aceitd-lo, isso seria parcialidade, e Ele seria injusto com os
demais. Mas ao criar a todos com livre-arbitrio, Ele d& a todos a oportunidade real de salvacdo (Jodo 3:16;
1 Timéteo 2:4). O inferno, portanto, ndo é o desejo de Deus, mas a consequéncia justa da rejeigéo
voluntdria ao seu amor.

www.projetofilhosparajesus.org
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J ESUS Versiculo-chave para decorar:
“Toda a Escritura é inspirada por Deus e
Gtil para o ensino, para a repreenséio,
para a corregéio e para a instrugdo na
justica.”
Ligcéio 2 — A Biblia: A Palavra de Deus 2 Timéteo 3:16
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@ Objetivo da ligdo:
Apresentar a Biblia como a fonte suprema de fé e pratica do cristdo, mostrando sua origem,
autoridade, importancia e como estuda-la no dia a dia.

O QUE E A BIBLIA?

A Biblia é o livro sagrado do cristianismo. Ela & composta por 66 livros (39 no Antigo Testamento e 27
no Novo Testomento), escritos por mais de 40 autores, em diferentes periodos, idiomas e contextos —
mas com uma sé mensagem: o plano de Deus para a salvagdo da humanidade.

INSPIRAGAO DIVINA

Embora escrita por mdos humanas, a Biblia foi inspirada por Deus. Isso significa que o Espirito Santo
guiou os autores em cada palavra registrada (2 Pedro 1:21).

Ela n&o contém erros doutrindrios ou contradicées em sua mensagem. E a Unica autoridade infalivel
para nossa fé e vida.

Nota importante: Nos, cristdos protestantes, ndo aceitamos acréscimos a Biblia (como livros apécrifos
ou revelagdes modernas). Ela é completa e suficiente.

AUTORIDADE FINAL
A Biblia deve ser a base de toda doutrina e conduta cristd. Nenhum ensinamento humano, tradigdo
ou experiéncia deve estar acima do que estd escrito.

Regra de fé: “Se estd na Biblia, cremos. Se ndo estq, rejeitamos.”
4. COMO A BIBLIA NOS TRANSFORMA?

A Palavra de Deus tem poder para:
e Mostrar o caminho da salvacdo (Romanos 10:17)
e Nos corrigir e ensinar a viver (Salmo 119:105)
e Fortalecer nossa fé e renovar nossa mente (Hebreus 4:12; Romanos 12:2)

5. COMO LER E ESTUDAR A BIiBLIA?

Passos simples para comegar:
1.0re antes de ler: Peca que o Espirito Santo te ajude a entender.
2.Comece pelo Novo Testamento: Evangelhos, depois Atos e cartas.
3.Leia com ateng¢do: Um pouco por dia, com anotagoes.
4.Apligue o que aprendeu: A Biblia foi feita para ser vivida, ndo so lida.

Evite interpretagdes isoladas. Busque sempre o contexto e, quando possivel, aprenda com irmdos

mais maduros, na pdagina www.filhosparajesus.org e com bons materiais de apoio biblico — sem
jamais colocd-los acima da Escritura.

www.projetofilhosparajesus.org
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® Perguntas para Reflexdo:
e Qual tem sido sua relagdo com a Biblia até agora?
e Voceé jad tem um hdbito de leitura biblica? Que parte da Biblia gostaria de comegar a ler?
e HA alguma dificuldade que vocé enfrenta ao tentar ler ou entender a Palavra de Deus?

& Ponto de interesse: Pergunta Frequente
“Como posso confiar na Biblia se ela foi escrita por homens?”

Sim, a Biblia foi escrita por homens — mas homens inspirados por Deus (2 Pedro 1:21). Eles n&o

escreveram por opinido propria, mas sob diregdo do Espirito Santo. Alem disso, os textos sagrados

foram cuidadosamente preservados:

e No Antigo Testamento, os massoretas (entre os séculos VI e X) copiavam os textos com extremo
zelo, verificando cada letra e contando palavras e versiculos para evitar erros.

e No Novo Testamento, existern milhares de manuscritos gregos antigos, com altissimo grau de
concorddncia, o que comprova sua confiabilidade textual. E o documento antigo mais bem
preservado da historia.

A fidelidade da Biblia foi testada por séculos — e nunca se provou falsificada ou contraditoria em sua

mensagem central.

www.projetofilhosparajesus.org
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J ESUS Versiculo-chave para decorar:
“Portanto, ide, fazei discipulos de todas
as nagoes, batizando-os em nome do
Pai, e do Filho, e do Espirito Santo.”
Mateus 28:19
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Licéo 3 - Conhecendo Deus (Pai, Filho e Espirito Santo)

@ Objetivo da ligdo:
Apresentar quem é Deus segundo a Biblia: Pai, Filho e Espirito Santo — um Unico Deus em trés
Pessoas distintas, agindo de forma harmoniosa na salvagéo e na vida cristé.

1. DEUS E UM SO

A base da fé cristd € a crenca em um Deus Unico: eterno, criador de tudo, perfeito em santidade,
amor, justica e poder (Deuterondmio 6:4; Isaias 45:5). Ndo existem outros deuses — tudo o mais &
criagdo.

2. UM SO DEUS EM TRES PESSOAS
A Biblia revela que este Unico Deus se manifesta em trés Pessoas distintas:
e Pai - O Criador, fonte de toda autoridade e propésito (Efésios 4:6)
e Filho (Jesus Cristo) - O Salvador, que se fez homem, morreu e ressuscitou por nos (JoGo 1:14;
Colossenses 1:15-20)
e Espirito Santo — O Consolador, que habita no crente, conduz e fortalece (Jodo 14:26; Romanos 8:14)

N&o sdo trés deuses. E um sé Deus em essénciaq, que eternamente existe como trés Pessoas. Essa € a
doutrina da Trindade, que, embora seja um mistério profundo, € plenamente biblica e fundamental &
fé crista.

3. DEUS PAI: O PLANO
Deus Pai € amoroso, justo e soberano. Ele planejou a salvagdo antes da fundagdo do mundo. Ele é
guem nos chama, nos cuida, nos disciplina e prové tudo o que precisamos (Mateus 6:9-32; Tiago 1:17).

4. DEUS FILHO: A SALVAgﬂO

Jesus Cristo é Deus que se fez carne. Ele veio ao mundo para revelar o Pai e nos resgatar. E o tnico
Mediador entre Deus e os homens (1 Timéteo 2:5).

Morreu pelos nossos pecados, ressuscitou e voltard para reinar (Filipenses 2:5-11).

Nota: Jesus ndo € um ser criado nem inferior ao Pai. Ele é eterno e divino. Negar isso & negar a
esséncia da fé crista.

5. DEUS ESPIRITO SANTO: A PROXIMIDADE )
O Espirito Santo foi enviado por Jesus apds sua ascensdo. Ele:
e Convence o mundo do pecado (Jodo 16:8)
Habita no crente (1 Corintios 3:16)
e Ensing, guia, consola e capacita (JoGo 14:26; Atos 1:8)
Produz fruto e distribui dons espirituais (Galatas 5:22-23; 1 Corintios 12)

® Perguntas para Reflexdo:
e Vocé entendia que o Pai, o Filho e o Espirito Santo sdo um sé Deus?
e Como vocé se relaciona com cada Pessoa da Trindade?
e Qual dessas verdades precisa ser mais fortalecida em sua vida?

www.projetofilhosparajesus.org
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& Ponto de interesse: Pergunta Frequente

“Se Deus é um so, por que a Biblia fala do Pai, do Filho e do Espirito Santo como se fossem
diferentes?”
Essa € uma das ddvidas mais comuns. A Biblia ensina que Deus & Unico em esséncia, mas existe
eternamente em trés Pessoas (Mateus 28:19; Jodo 14:16-17). N&o sdo trés deuses, mas um sé Deus.
Um exemplo que pode ajudar é o da agua: pode estar em trés formas (liquido, gelo e vapor), mas é
sempre H,O. Assim, Deus é Pai, Filho e Espirito Santo — trés manifestagées pessoais distintas, mas
insepardveis em esséncia.

www.projetofilhosparajesus.org
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J ESUS Versiculo-chave:

“Assim que, se alguém esta em Cristo,
nova criatura é: as coisas velhas ja
passaram; eis que tudo se fez novo.”
2 Corintios 5:17
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Ligdo 4 — A Nova Vida em Cristo

@ Objetivo da ligdo:
Mostrar ao novo convertido o que significa nascer de novo, sua nova identidade em Cristo, os primeiros
passos da fé e a necessidade de romper com o velho modo de viver.

1. NOVA IDENTIDADE

Ao aceitar Jesus como Senhor e Salvador, vocé nasceu de novo (Jodo 3:3-6). Isso significa que agora vocé:
e Efilho de Deus (Jodio 1:12)

 Estd perdoado de todos os pecados (1 Jodo 1:9)

e Possui a vida eterna (Jodo 5:24)

e Faz parte do Corpo de Cristo, a Igreja (1 Corintios 12:27)

o Etemplo do Espirito Santo (1 Corintios 6:19)

2. NOVA DIREGAO
Antes, vocé vivia segundo o mundo e a propria vontade. Agora, vocé segue a vontade de Deus. Essa
transformagdo é diéria e continua — & o processo de santificagdo (Romanos 12:2; Efésios 4:22-24).

3. NOVO PROPOSITO

Vocé ndo & mais guiado por vaidades ou ambigcdes egoistas. Deus te salvou para que vocé viva para Ele e
cumpra um propésito: adord-lo, servi-lo e testemunhar dEle ao mundo (1 Pedro 2:9; Efésios 2:10).

4. ROMPENDO COM O PASSADO

A nova vida exige renuncia: deixar pecados, maus hébitos e companhias que te afastam de Deus (2 Corintios
6:14-18).

Vocé ndo estd sozinho nessa caminhada. O Espirito Santo te fortalece, e a Igreja € sua nova familia espiritual.

5. OS PRIMEIROS PASSOS NA FE

e Ore diariamente: fale com Deus como um Pai amoroso. m h
Lz =
AR

e leia a Biblia com regularidade. Y
e Participe da vida da igreja local. o % )
e Procure um discipulador ou irmd&o maduro para caminhar contigo. %\ /‘@,Q

e Prepare-se para o batismo nas dguas, como Jesus ordenou (Marcos 16:16). - ' D

Importante: O batismo é para quem cré conscientemente. Bebés ndo tém fé pessoal — por isso, o batismo
infantil ndo é biblico. O verdadeiro batismo é fruto da decisdo consciente de seguir a Cristo.

® Perguntas para Reflexdo:
1.0 que mais mudou em vocé desde que entregou sua vida a Jesus?
2.H& algo do seu passado que ainda precisa ser deixado para tras?
3.Vocé ja deu os primeiros passos na fé? Como tem sido?

Ponto de interesse: Pergunta Frequente

“Deus promete uma vida sem sofrimentos depois da conversdo?”
N&o. Jesus nunca prometeu uma vida sem dores neste mundo. Pelo contrdrio, Ele advertiu que teriamos aflicoes
(Jodo 16:33). Muitos cristéos fiéis sofreram perseguicées, enfermidades e perdas. Mas hd uma grande diferenca:
agora, ndo estamos sozinhos, e temos um propdsito eterno. A nova vida em Cristo ndo anula as dificuldades, mas
oferece paz verdadeira, for¢ca interior e esperanca da vida eterna — onde todo sofrimento serd abolido
(Apocalipse 21:4). Nosso sofrimento hoje tem fim; a condenacdo eterna, néo. Em Cristo, passamos da morte para
a vida (Jodo 5:24).

www.projetofilhosparajesus.org
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“Orai sem cessar.”
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1Tessalonicenses 5:17

Ligdo 5 — Oragdo: Conversa com Deus

@ Objetivo da Ligdo:
Ensinar o novo convertido a desenvolver uma vida de oragdo simples, constante e sincera,
compreendendo que orar é relacionar-se com Deus como Pai.

1. 0 QUE E ORAGAO?
Orar & falar com Deus. E expressar amor, gratiddo, pedidos, arrependimento e tudo o que hd no
coracdo. Deus ndo espera palavras dificeis nem formulas prontas. Ele quer sinceridade e fé (Mateus
6:6-8; Hebreus 11:6).

2. JESUS NOS ENSINOU A ORAR

Jesus orava constantemente e nos deixou um exemplo (Lucas 5:16). Ele também nos ensinou a oragéo
do Pai Nosso (Mateus 6:9-13), que € um modelo de oracéo que inclui: adoragéo, submissé@o & vontade
de Deus, pedidos didrios, perddo e livramento do mal.

3. DEUS RESPONDE?

Sim! As vezes Ele diz sim, outras vezes ndo ou espere. Mas sempre responde com amor e sabedoria (1
Jo&o 5:14-15). Deus n&o é surdo, mas responde no tempo certo e segundo o que é melhor.

“Clama a mim, e responder-te-ei, e anunciar-te-ei coisas grandes e firmes que ndo sabes.”

Jeremias 33:3

4. OBRIGAGAO OU RELACIONAMENTO?

A oragdo ndo deve ser vista como dever religioso, mas como relacionamento com o Pai. Quanto mais
oramos, mais conhecemos a Deus e crescemos espiritualmente. A oragdo muda as situagdes — mas,
mMais que isso, muda a Nés Mesmos.

® Perguntas para Reflexdo:
1.Vocé tem separado um tempo para falar com Deus diariamente?
2.Vocé tem sido sincero nas suas oragdées ou apenas repete palavras decoradas?
3.Jd percebeu alguma resposta de Deus d sua oragdo?

8 Ponto de interesse: Pergunta Frequente

“Se Deus ja sabe de tudo, por que eu preciso orar?”
Essa davida é comum, mas facil de entender. Sim, Deus é onisciente e sabe de todas as coisas (Salmo
139:1-4), mas a oragdo ndo existe para informar Deus de algo, e sim para nos aproximar dEle.
Deus deseja relacionamento, ndo apenas resultados. Orar € um ato de fé e confianca, e € também
uma forma de nos alinharmos com a vontade Dele (Mateus 26:39). Além disso, Jesus — mesmo sendo
Deus — orava ao Pai constantemente. Se o proprio Jesus orava, quanto mais nos!

www.projetofilhosparajesus.org
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J ESUS Versiculo-chave:

“Ndo deixemos de reunir-nos como
igreja, segundo o costume de alguns,
mas encorajemo-nos uns aos outros...”
Hebreus 10:25
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Licdo 6 — A Igreja: Nossa Familia Espiritual

@ Objetivo da Ligdo:
Mostrar a importancia da comunhdo com os irmdos e do envolvimento na igreja local como parte
essencial da nova vida em Cristo.

1. 0 QUE E A IGREJA?
A igreja ndo & o prédio, mas o conjunto das pessods salvas por Jesus e em processo de curag, ou
arrependimento (Efésios 1:22-23). Todos os que entregaram suas vidas a Cristo formam o Corpo de

Cristo, e cada cristdo tem um papel Gnico nesse corpo (1 Corintios 12:27).

2. POR QUE EU PRECISO DA IGREJA?
e Para crescer na fé (Atos 2:42).
Para adorar a Deus em unidade (Salmo 133:1).
e Para aprender e ser edificado pela Palavra (Efésios 4:11-13).
e Para servir aos outros com os dons que Deus nos deu (1 Pedro 4:10).
e Para ndo andar sozinho, pois o cristdo isolado & vulnerdvel (Eclesiastes 4:9-10).

3. AIGREJA NAO E PERFEITA

Assim como uma familia tem falhas, a igreja também tem, pois é formada por pecadores que estdo
sendo transformados. Devemos olhar para Cristo, ndo para os erros das pessods. A igreja & o
ambiente onde somos moldados pelo amor e correcdo uns dos outros (Provérbios 27:17).

A Cuidado com igrejas que distorcem a verdade

Infelizmmente, nem toda igreja que se diz cristd vive ou ensina a verdade do evangelho. Algumas
adotam costumes antibiblicos, outras colocam tradigées humanas acima da Palavra de Deus, e hd
também as que pregam doutrinas falsas para manipular ou enriquecer.

Por isso, todo cristio — especialmente o novo convertido — deve sempre examinar tudo a luz da Biblia.
A fé ndo pode estar baseada apenas em lideres, experiéncias ou tradigcdes, mas na Palavra de Deus
(Atos 17:11; 2 Timoteo 3:16-17). Se um ensino contradiz a Biblia, deve ser rejeitado.

“Amados, ndo creiam em qualquer espirito, mas examinem os espiritos para ver se procedem de
Deus.”

1 Jodo 4 “Errais, ndo conhecendo as Escrituras nem o poder de Deus.” Mateus 22:29

® Perguntas para Reflexdao:
1.Vocé estd participando ativamente de uma igreja local?
2.Como vocé pode contribuir com seus dons e talentos na comunidade?
3.Tem buscado comunhdo com outros cristéios fora dos cultos?

Q8 Topico Extra: Pergunta Frequente

“Preciso mesmo ir a igreja para ser cristdo?”
Tecnicamente, uma pessoa pode crer em Jesus mesmo sem estar num prédio de igreja. Mas a fé
cristd nunca foi planejada para ser vivida sozinha. Os primeiros cristdos sempre se reuniam (Atos
2:46), e a propria Biblia ordena que néo deixemos de congregar (Hebreus 10:25).
A igreja € onde somos fortalecidos, corrigidos, edificados e desafiados a crescer. E ali que praticamos
o amor, a humildade, o perddo e o servigo. Estar fora da comunhd&o enfraquece nossa fé — e
geralmente € o primeiro passo para o esfriamento espiritual.

www.projetofilhosparajesus.org
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J ESUS Versmulo-.chave:

“Quem crer e for batizado sera salvo;
mas quem néo crer serd condenado.”
Marcos 16:16
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Ligdo 7 — O Batismo: Sinal de uma Nova Vida

@ Objetivo da Ligdo:
Ensinar o significado biblico do batismo como testemunho publico de fé e simbolo da nova vida em
Cristo.

1. O QUE E O BATISMO?

O batismo &€ um ato publico de obediéncia e f&, onde o cristdo declara que agora pertence a Jesus. A
imers@o nas dguas simboliza a morte para o pecado e o nascimento para uma nova vida (Romanos
6:4).

2. QUEM DEVE SER BATIZADO?

Somente quem cré conscientemente em Jesus como Salvador (Atos 8:36-38). Por isso, ndo batizamos
criangas, pois o batismo deve ser uma decisdo pessoal e consciente, feita apds o arrependimento e a
fé (Atos 2:38). As criangas devem ser ensinadas e, quando crescerem e crerem, poderdo ser
batizadas.

3. POR QUE O BATISMO E IMPORTANTE?

Porque foi ordenado por Jesus (Mateus 28:19).

e Porque é um testemunho publico da nova fé.

e Porque simboliza a unido com Cristo em Sua morte e ressurreicéo (Colossenses 2:12).
e Porque representa o compromisso com uma nova vida de obediéncia.

® Perguntas para Reflexdo:
1.Vocé entende o que significa o batismo?
2.J4 entregou sua vida a Jesus? Estd pronto para testemunhar isso?
3.Quais mudangas vocé deseja firmar em sua vida com esse compromisso?

O Ponto de interesse: Pergunta Frequente

“Se o0 batismo por si s6 ndo salva, entdo ele & necessario?”
O batismo n&o é o que salva uma pessoa — a salvagdo vem pela fé em Jesus Cristo (Efésios 2:8-9). No
entanto, o batismo € uma resposta de obediéncia a fé.
Jesus mesmo foi batizado como exemplo (Mateus 3:13-17). Ele também ordenou o batismo a todos os
que cressem. Portanto, mesmo que ndo seja o0 meio da salvagdo, € uma parte indispensdavel do
discipulado cristdo.
N&o se trata de uma opcdo, mas de um mandamento que Mmostra nosso compromisso publico com
Cristo.
“Arrependei-vos, e cada um de vos seja batizado em nome de Jesus Cristo para remissdo dos
pecados..”
Atos 2:38
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FILHOS PARA ‘
J ESUS Versiculo-chave:

“Antes, crescei na graga e no
conhecimento de nosso Senhor e
Salvador Jesus Cristo.”

2 Pedro 3:18

PROJETO RESGATAR VIDAS

Ligdo 8 — Crescimento Espiritual: Como Fortalecer Sua Fé

@ Objetivo da Ligdo:
Ensinar o novo convertido sobre a importéncia de cultivar um relacionamento didrio com Deus,
fortalecendo sua fé e maturidade crista.

1. A VIDA CRISTA E UM PROCESSO
Assim como uma crianga cresce ados poucos, o cristdo também amadurece com o tempo. A salvagdo
é o comego de uma jornada, e o crescimento espiritual € continuo (Filipenses 1:6).

2. COMO CRESCER NA FE?
e Leitura da Biblia todos os dias (Salmo 1:2-3).
e Oragdo constante, conversando com Deus (1 Tessalonicenses 5:17).
e Obediéncia & Palavra, mesmo em coisas pequenas (Tiago 1:22).
e Comunhdo com outros cristéos (Hebreus 10:24-25).
e Arrependimento didrio e busca por santidade (1 Jodo 1:9).

3.0 CRESCIMENTO VEM DE DEUS, MAS DEPENDE DE NOSSA DEDICAQT\O
Deus d& o crescimento, mas nos precisamos cuidar do “solo” do nosso coragéo (Mateus 13:23). Um
cristdo que ndo se alimenta da Palavra ou que vive distraido com o mundo, se torna fraco e
vulneravel ao pecado.

® Perguntas para Reflexdo:
1.0 que vocé tem feito, na pratica, para se aproximar de Deus?
2.Ha algo que Deus estd te pedindo para deixar ou mudar?
3.Quais dreas da sua vida vocé mais deseja ver fortalecidas?

& Ponto de interesse: Pergunta Frequente

“E se eu cair ou pecar mesmo sendo cristdo?”
Todo crist@o enfrenta lutas e falhas. A diferenca é que agora vocé tem um Salvador que intercede por
VOCé (1 Jodo 2:1). Quando erramos, ndo devemos fugir de Deus, mas correr de volta para Ele com
arrependimento sincero (Provérbios 28:13).
O crescimento espiritual inclui aprender com os erros, ser moldado por Deus e continuar firme. O
importante &€ ndo se conformar com o pecado, mas buscar ser cada dia mais parecido com Cristo.
“O justo pode cair sete vezes, mas torna a levantar-se.”
Provérbios 24:16
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FILHOS PARA ‘
J ESUS Versiculo-chave:

“Mas o fruto do Espirito é: amor, alegria,
paz, longanimidade, benignidade,
bondade, fé, mansiddo, dominio
proprio.”

Ligdo 9 - Fruto do Espirito e Carater Cristdo Galatas 5:22-23a

PROJETO RESGATAR VIDAS

@ Objetivo da Ligdo:
Ensinar que o verdadeiro cristdo manifesta em sua vida um novo carater moldado pelo Espirito
Santo.

1. FRUTO, NAO FRUTOS

A Biblia fala de “fruto” do Espirito (no singular), indicando que néo se trata de escolher algumas
qualidades e ignorar outras, mas de um conjunto harmonioso de virtudes que Deus deseja produzir
em todos os que nasceram de novo.

2. 0 QUE E O FRUTO DO ESPIRITO?
Sdo caracteristicas do préprio cardter de Cristo que passam a se manifestar na vida do cristdo, a
medida que ele se rende d agdo do Espirito Santo:

e Amor: escolha de agir com compaixdo e graga.

e Alegria: contentamento mesmo em tempos dificeis.

e Paz: descanso interior que vem da confianga em Deus.

 Paciéncia (longanimidade): suportar com calma e fé. A0t NP

e Benignidade e bondade: il, | %qu\‘

gnidade e bondade: ser gentil, justo e generoso. b P LA

e Fé (fidelidade): ser confidvel e leal a Deus. R\
e Mansiddo: humildade e autocontrole diante dos outros. ) ‘ ‘
e Dominio préprio: vencer os desejos da carne.

Q
3. COMO ESSE FRUTO E PRODUZIDO?

Nd&o é algo automdatico. Ele cresce com o tempo, com obediéncia, oragdo, arrependimento e busca
sincera de Deus. E Deus quem opera, mas cabe ao cristéo se submeter (Jodo 15:4-5).

® Perguntas para Reflexdo:
1.Vocé vé mudanga no seu cardter desde que conheceu Jesus?
2.Que situagdes mais testam o fruto do Espirito na sua vida?
3.0 que vocé pode fazer para cooperar mais com o Espirito Santo?

& Ponto de Interesse: Pergunta Frequente

“E se eu ndo conseguir ter esses frutos?”
Lembre-se de que ndo é pela sua forga, mas pela acdo do Espirito Santo (Zacarias 4:6). Se vocé estd
em Cristo, o fruto vird — talvez aos poucos, mas vird. Continue buscando, lendo a Palavra, orando e se
arrependendo sempre que cair. Deus é paciente e estd trabalhando em vocé (Filipenses 1:6).

www.projetofilhosparajesus.org



FILHOS PARA ‘
J ESUS Versiculo-chave:

“Ndo veio sobre vos tentagéio, senéo
humana; mas fiel é Deus, que né&o vos
deixara tentar acima do que podeis.”

1 Corintios 10:13a

PROJETO RESGATAR VIDAS

Ligéo 10 - Lidando com a Tentagéio e o Pecado

@ Objetivo da Ligdo:
Ensinar que todos os cristdos enfrentam tentagdes, mas que Deus dd os recursos necessdrios para
resistir e vencer o pecado.

1L.A TENTA(;AO E UMA REALIDADE PARA TODOS
Mesmo depois de salvos, a carne continua lutando contra o Espirito (Géalatas 5:17). A tentagdo em si
ndo é pecado — até Jesus foi tentado (Mateus 4:1-11) — mas ceder & tentagdo, sim.

2.COMO A TENTAQ[\O OPERA?

O diabo se aproveita de trés areas principais (1 Jodo 2:16):
e Concupiscéncia da carne (desejos fisicos desordenados),
e Concupiscéncia dos olhos (cobica e inveja),
e Soberba da vida (orgulho, vangléria).

3. COMO RESISTIR AO PECADO?
e Conhecendo a Palavra — Jesus venceu o diabo com as Escrituras (Mateus 4).
e Orando e vigiando — sem comunhd&o com Deus, ficamos fracos (Mateus 26:41).
e Fugindo das situagées perigosas — evitar ocasides de queda (2 Timbteo 2:22).
e Confessando e se arrependendo imediatamente — ndo esconda o pecado, leve-o a Deus (1 Jodo
1:9).
e Buscando ajuda — amigos cristdos maduros podem nos ajudar na luta (Tiago 5:16).

4.0 PECADO TEM CONSEQUENCIAS, MAS A GRACA RESTAURA

O pecado traz culpag, distanciamento de Deus e sofrimento. Mas o perddo de Deus estd sempre
disponivel para quem se arrepende sinceramente (Salmo 51; Isaias 1:18). N&o devemos esconder o
pecado, mas confessd-lo e buscar restauracdo.

® Perguntas para Reflexéo:
1.Que tipo de tentagdo vocé enfrenta com mais frequéncia?
2.Como tem reagido diante dessas situagdes?
3.Que acodes praticas pode adotar para fortalecer sua resisténcia?

& Ponto de interesse: Pergunta Frequente

“Se eu cair em pecado, perco a salvagdo?”
N&o, mas o pecado quebra a comunhdo com Deus. A salvagdo ndo depende de perfeicdo, mas da fé
continua em Cristo. Se houver arrependimento verdadeiro, Deus restaura e perdoa (1 Jo&o 1:9). No
entanto, quem vive praticando o pecado deliberadamente, sem darrependimento, estd em sério
perigo espiritual (Hebreus 10:26-27; 2 Pedro 2:20-22).
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FILHOS PARA

J ESUS Versiculo-chave para decorar:
“Ide por todo o mundo, pregai o
evangelho a toda criatura.”
Marcos 16:15

PROJETO RESGATAR VIDAS

Ligdo 11 - Evangelismo: Compartilhando Jesus

@ Objetivo da Ligcdo:
Despertar no novo convertido a responsabilidade e o privilégio de compartilhar sua fé com outras
pessoas.

1. 0 EVANGELISMO E UMA ORDEM DE JESUS

Evangelizar ndo & um “dom especial” de alguns, mas um chamado universal para todos os que
seguem a Cristo. O proprio Jesus disse: “Ide e fazei discipulos..” (Mateus 28:19-20). Se alguém
recebeu a salvagdo, também tem a missdo de anuncid-la.

2. 0 QUE E EVANGELIZAR?

Evangelizar é apresentar as boas novas de Jesus Cristo: que Ele morreu pelos nossos pecados,
ressuscitou e oferece perddo e vida eterna a todo aquele que cré.

Vocé ndo precisa saber "tudo’. Basta saber o essencial e falar com sinceridade, amor e clareza.

3. COMO EVANGELIZAR NA PRATICA?
e Compartilhe seu testemunho — conte como Jesus mudou sua vida.
e Seja coerente em atitudes e palavras — o mundo observa nosso comportamento.
e Use oportunidades naturais — conversas, redes sociais, convites para ir a igreja, etc.
e Ore pelas pessoas — antes e depois de evangelizar.
e N&o force conversées — apenas plante a semente. E Deus quem convence (Jodo 16:8).

4.0 QUE FAZER QUANDO FOR REJEITADO?
Jesus também foi rejeitado. Continue amando e orando pelas pessoas. O verdadeiro evangelismo é
feito com paciéncia, compaixdo e perseveranga.

® Perguntas para Reflexdo:
1.Vocé jd compartilhou sua fé com alguém? Como foi?
2.0 que mais te impede de evangelizar?
3.Quais atitudes pode mudar para se tornar uma testemunha mais eficaz?

O Ponto de interesse: Pergunta Frequente

“E se eu ndo souber responder as perguntas das pessoas?”’
Tudo bem! Vocé ndo precisa ter todas as respostas. Seja honesto, diga que vai pesquisar e volte
depois. Mais importante que “vencer argumentos” & mostrar o amor de Cristo com humildade e
verdade. A sua vida & o maior testemunho.

www.projetofilhosparajesus.org



FILHOS PARA

J ESUS Versiculo-chave para decorar:
“Mas a manifestagéio do Espirito é dada
a cada um, para o que for Gtil.”
1Corintios 12:7

PROJETO RESGATAR VIDAS

Ligdo 12 — Dons Espirituais e Chamado Pessoal

@ Objetivo da Ligdo:
Mostrar que Deus dé dons espirituais a cada cristéo com o propésito de edificar a Igreja e cumprir o
Seu chamado.

1. TODOS OS CRENTES TEM UM DOM

A Biblia ensina que cada cristéo recebe pelo menos um dom espiritual (1 Corintios 12:4-11). Esses dons
ndo sdo “habilidades naturais”, mas capacitagdes dadas pelo Espirito Santo para servir a Deus e ao
préximo.

2. QUAIS SAO OS DONS ESPIRITUAIS?
A Biblia apresenta listas de dons em diversos textos (Romanos 12, 1 Corintios 12, Efésios 4). Alguns
exemplos:
e Dons de servigo: ensino, liderang¢a, misericérdia, contribuicdo, hospitalidade.
e Dons de proclamagdo: evangelismo, profecia (exortagdo biblica), palavra de sabedoria.
e Dons de edificagdo espiritual: fé, discernimento, linguas e interpretagéo (com ordem e cuidado — 1
Corintios 14).

Obs.: Nem todos os dons sdo “visiveis” ou “publicos”, e nenhum dom é mais importante que o outro.
Todos séo essenciais no Corpo de Cristo (1 Corintios 12:12-27).

3. COMO DESCOBRIR SEU DOM?

Ore pedindo dire¢c@o ao Espirito Santo.

Sirva com disposi¢cdo — os dons se revelam no exercicio do servigo.
Peca feedback a irmé&os maduros.

Observe o que Deus tem colocado no seu coragdo.

4.E O CHAMADO PESSOAL?
Além dos dons, Deus tem um propédsito especifico para cada cristdo. Nem todos serdo pastores ou
missiondrios, mas todos tém um papel no Reino: no lar, no trabalho, na escola, na igreja e na
sociedade. O chamado pode mudar de forma ao longo do tempo, mas sempre estard ligado ao
servico e a gléria de Deus.

® Perguntas para Reflexéo:
1.Que tipos de servigo cristdo mais te atraem?
2.Vocé ja percebeu algum dom espiritual se manifestando em sua vida?
3.Como vocé pode usar seu dom para abengoar outras pessoas?

Ponto de interesse: Pergunta Frequente

“E se eu ndo tiver dom nenhum?”
Vocé tem, sim. A Palavra de Deus garante isso (1 Corintios 12:7). Talvez vocé ainda ndo tenha
descoberto, mas @ medida que vocé buscar, servir e crescer, Deus vai te mostrar como usar seus
dons. Nenhum crist@o é inutil no Corpo de Cristo.
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