
DISC IPULADO

O discipulado cristão é mais do que aprender
doutrinas — é seguir Jesus com toda a vida. Ser
discípulo significa andar como Ele andou,
aprender com seus ensinamentos e viver de
forma que o mundo veja a presença de Cristo em
nós. Discipulado é relacionamento: com Deus,
com a Palavra e com a comunidade de fé. É nesse
processo que nossa fé amadurece, nosso caráter
é moldado e nossa missão no mundo se torna
clara.
Jesus nos chamou para fazer discípulos, não
apenas frequentadores. Por isso, o discipulado
envolve ensino, mas também cuidado, correção,
oração e caminhada lado a lado. É uma resposta
de amor a quem nos salvou e a maneira prática
de crescer espiritualmente. Todo cristão é
chamado a ser discípulo — e também a fazer
discípulos. Esta revista é um ponto de partida
para essa missão.

NOVA VIDA

Maio de 2025Projeto Filhos para Jesus

www.projetofilhosparajesus.org



 Lição 1 – O que é a Salvação?  

 Lição 2 – A Bíblia: A Palavra de Deus ;

Lição 3 – Conhecendo Deus;  

Lição 4 – A Nova Vida em Cristo;  

Lição 5 – Oração: Conversa com Deus ;

Lição 6 – A Igreja: Nossa Família Espiritual;  

Lição 7 – O Batismo: Sinal de uma Nova Vida; 

Lição 8 – Crescimento Espiritual;  

Lição 9 – Fruto do Espírito e Caráter Cristão; 

Lição 10 – Lidando com a Tentação e o Pecado; 

Lição 11 – Evangelismo: Compartilhando Jesus;  

Lição 12 – Dons Espirituais e Chamado Pessoal;

Edição 2025 Discipulado

www.projetofilhosparajesus.org

      Bem-vindo à Jornada!

    Esta revista foi criada para
acompanhar você nos primeiros
passos da fé cristã, ajudando a
compreender o que é ser um
discípulo de Jesus. Mais do que
uma religião, o evangelho é uma
transformação de vida, um novo
nascimento e uma caminhada de
relacionamento com Deus. Aqui,
cada lição foi pensada para ser
prática, bíblica e cheia de
propósito, conduzindo você com
clareza e amor pelas verdades
fundamentais da vida cristã.
Seja você um novo convertido,
alguém que está retomando sua
caminhada com Deus ou até
mesmo alguém que deseja
discipular outros, este material é
um recurso valioso. Abra seu
coração, sua Bíblia e caminhe
conosco — um passo de cada vez
— rumo a uma vida transformada
em Cristo.



🎯 Objetivo da lição:
Apresentar o que significa a salvação em Cristo, por que ela é necessária e como recebê-la de forma
consciente e verdadeira.

1. O PLANO DE DEUS PARA A HUMANIDADE
Desde o início, Deus criou o ser humano para ter comunhão com Ele. A vida com Deus era perfeita, sem
dor, sem morte e sem separação. O desejo de Deus é que todos tenham vida eterna e vivam em paz com
Ele (João 3:16; 2 Pedro 3:9).
Mas o pecado entrou no mundo por meio da desobediência do homem (Romanos 5:12). O pecado separa
o ser humano de Deus e traz condenação eterna (Isaías 59:2; Romanos 6:23). Não há nada que possamos
fazer por nós mesmos para nos salvar.

JESUS: O ÚNICO CAMINHO
Deus, em seu amor, enviou Jesus Cristo, seu Filho, para morrer pelos nossos pecados. Ele foi justo, mas
tomou o nosso lugar (1 Pedro 3:18). Jesus é o único caminho para a salvação – não há outro nome pelo
qual devamos ser salvos (João 14:6; Atos 4:12).

4. COMO RECEBER A SALVAÇÃO?
A salvação é um presente de Deus, recebido pela fé e não por obras (Efésios 2:8-9). Ela envolve:

Arrependimento: Reconhecer que somos pecadores e decidir mudar de direção (Atos 3:19).
Fé em Jesus Cristo: Confiar que Ele morreu e ressuscitou para nos dar vida eterna (Romanos 10:9-10).
Confissão pública: Declarar Jesus como Senhor da sua vida (Mateus 10:32).

Importante: A salvação é pessoal e consciente. Por isso, não batizamos crianças, pois elas ainda não têm a
capacidade de crer e se arrepender. O batismo deve acontecer após a fé, como testemunho público
dessa decisão.

NOVO NASCIMENTO: UMA NOVA VIDA
Quem recebe a salvação nasce de novo (João 3:3-7). Isso significa que agora temos uma nova identidade,
nova direção e novo propósito. Deus passa a habitar em nós pelo Espírito Santo (2 Coríntios 5:17). Começa
uma caminhada de crescimento espiritual e transformação.

💬 Perguntas para Reflexão:
1.Você já compreendia o que é a salvação antes desta lição?
2.Já tomou a decisão de entregar sua vida a Jesus?
3.Há algo que ainda te impede de se entregar completamente a Cristo?

🔄 Ponto de interesse: Pergunta Frequente
❓  “Se Deus sabia que o ser humano iria pecar, por que permitiu a queda e o inferno? Não poderia ter
evitado tudo isso?”
Deus é eterno e atemporal (Salmo 90:2; Isaías 46:10). Ele vê o passado, o presente e o futuro de forma
simultânea. Mesmo sabendo que muitos o rejeitariam, Deus decidiu criar a humanidade por amor àqueles
que o aceitariam. Ele deseja uma relação verdadeira, voluntária e justa — e não um mundo de robôs
programados.
Se Deus criasse apenas aqueles que iriam aceitá-lo, isso seria parcialidade, e Ele seria injusto com os
demais. Mas ao criar a todos com livre-arbítrio, Ele dá a todos a oportunidade real de salvação (João 3:16;
1 Timóteo 2:4). O inferno, portanto, não é o desejo de Deus, mas a consequência justa da rejeição
voluntária ao seu amor.

 Versículo-chave:
“Porque pela graça sois salvos, por meio

da fé; e isso não vem de vós, é dom de
Deus.”

Efésios 2:8
LIÇÃO 1 – O QUE É A SALVAÇÃO?
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🎯 Objetivo da lição:
Apresentar a Bíblia como a fonte suprema de fé e prática do cristão, mostrando sua origem,
autoridade, importância e como estudá-la no dia a dia.

O QUE É A BÍBLIA?
A Bíblia é o livro sagrado do cristianismo. Ela é composta por 66 livros (39 no Antigo Testamento e 27
no Novo Testamento), escritos por mais de 40 autores, em diferentes períodos, idiomas e contextos —
mas com uma só mensagem: o plano de Deus para a salvação da humanidade.

 INSPIRAÇÃO DIVINA
Embora escrita por mãos humanas, a Bíblia foi inspirada por Deus. Isso significa que o Espírito Santo
guiou os autores em cada palavra registrada (2 Pedro 1:21).
 Ela não contém erros doutrinários ou contradições em sua mensagem. É a única autoridade infalível
para nossa fé e vida.

Nota importante: Nós, cristãos protestantes, não aceitamos acréscimos à Bíblia (como livros apócrifos
ou revelações modernas). Ela é completa e suficiente.

 AUTORIDADE FINAL
A Bíblia deve ser a base de toda doutrina e conduta cristã. Nenhum ensinamento humano, tradição
ou experiência deve estar acima do que está escrito.

Regra de fé: “Se está na Bíblia, cremos. Se não está, rejeitamos.”

4. COMO A BÍBLIA NOS TRANSFORMA?

A Palavra de Deus tem poder para:
Mostrar o caminho da salvação (Romanos 10:17)
Nos corrigir e ensinar a viver (Salmo 119:105)
Fortalecer nossa fé e renovar nossa mente (Hebreus 4:12; Romanos 12:2)

5. COMO LER E ESTUDAR A BÍBLIA?

 Passos simples para começar:
1.Ore antes de ler: Peça que o Espírito Santo te ajude a entender.
2.Comece pelo Novo Testamento: Evangelhos, depois Atos e cartas.
3.Leia com atenção: Um pouco por dia, com anotações.
4.Aplique o que aprendeu: A Bíblia foi feita para ser vivida, não só lida.

Evite interpretações isoladas. Busque sempre o contexto e, quando possível, aprenda com irmãos
mais maduros, na página www.filhosparajesus.org e com bons materiais de apoio bíblico — sem
jamais colocá-los acima da Escritura.

Versículo-chave para decorar:
“Toda a Escritura é inspirada por Deus e

útil para o ensino, para a repreensão,
para a correção e para a instrução na

justiça.”
2 Timóteo 3:16Lição 2 – A Bíblia: A Palavra de Deus
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💬 Perguntas para Reflexão:
Qual tem sido sua relação com a Bíblia até agora?
Você já tem um hábito de leitura bíblica? Que parte da Bíblia gostaria de começar a ler?
Há alguma dificuldade que você enfrenta ao tentar ler ou entender a Palavra de Deus?

📚 Ponto de interesse: Pergunta Frequente
❓ “Como posso confiar na Bíblia se ela foi escrita por homens?”
Sim, a Bíblia foi escrita por homens — mas homens inspirados por Deus (2 Pedro 1:21). Eles não
escreveram por opinião própria, mas sob direção do Espírito Santo. Além disso, os textos sagrados
foram cuidadosamente preservados:

No Antigo Testamento, os massoretas (entre os séculos VI e X) copiavam os textos com extremo
zelo, verificando cada letra e contando palavras e versículos para evitar erros.
No Novo Testamento, existem milhares de manuscritos gregos antigos, com altíssimo grau de
concordância, o que comprova sua confiabilidade textual. É o documento antigo mais bem
preservado da história.

A fidelidade da Bíblia foi testada por séculos — e nunca se provou falsificada ou contraditória em sua
mensagem central.
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🎯 Objetivo da lição:
Apresentar quem é Deus segundo a Bíblia: Pai, Filho e Espírito Santo — um único Deus em três
Pessoas distintas, agindo de forma harmoniosa na salvação e na vida cristã.

1. DEUS É UM SÓ
A base da fé cristã é a crença em um Deus único: eterno, criador de tudo, perfeito em santidade,
amor, justiça e poder (Deuteronômio 6:4; Isaías 45:5). Não existem outros deuses — tudo o mais é
criação.

2. UM SÓ DEUS EM TRÊS PESSOAS
A Bíblia revela que este único Deus se manifesta em três Pessoas distintas:

Pai – O Criador, fonte de toda autoridade e propósito (Efésios 4:6)
Filho (Jesus Cristo) – O Salvador, que se fez homem, morreu e ressuscitou por nós (João 1:14;
Colossenses 1:15-20)
Espírito Santo – O Consolador, que habita no crente, conduz e fortalece (João 14:26; Romanos 8:14)

Não são três deuses. É um só Deus em essência, que eternamente existe como três Pessoas. Essa é a
doutrina da Trindade, que, embora seja um mistério profundo, é plenamente bíblica e fundamental à
fé cristã.

3. DEUS PAI: O PLANO
Deus Pai é amoroso, justo e soberano. Ele planejou a salvação antes da fundação do mundo. Ele é
quem nos chama, nos cuida, nos disciplina e provê tudo o que precisamos (Mateus 6:9-32; Tiago 1:17).

4. DEUS FILHO: A SALVAÇÃO
Jesus Cristo é Deus que se fez carne. Ele veio ao mundo para revelar o Pai e nos resgatar. É o único
Mediador entre Deus e os homens (1 Timóteo 2:5).
 Morreu pelos nossos pecados, ressuscitou e voltará para reinar (Filipenses 2:5-11).

Nota: Jesus não é um ser criado nem inferior ao Pai. Ele é eterno e divino. Negar isso é negar a
essência da fé cristã.

5. DEUS ESPÍRITO SANTO: A PROXIMIDADE
O Espírito Santo foi enviado por Jesus após sua ascensão. Ele:

Convence o mundo do pecado (João 16:8)
Habita no crente (1 Coríntios 3:16)
Ensina, guia, consola e capacita (João 14:26; Atos 1:8)
Produz fruto e distribui dons espirituais (Gálatas 5:22-23; 1 Coríntios 12)

💬 Perguntas para Reflexão:
Você entendia que o Pai, o Filho e o Espírito Santo são um só Deus?
Como você se relaciona com cada Pessoa da Trindade?
Qual dessas verdades precisa ser mais fortalecida em sua vida?

Versículo-chave para decorar:
“Portanto, ide, fazei discípulos de todas

as nações, batizando-os em nome do
Pai, e do Filho, e do Espírito Santo.”

Mateus 28:19
Lição 3 – Conhecendo Deus (Pai, Filho e Espírito Santo)
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🔄 Ponto de interesse: Pergunta Frequente
❓  “Se Deus é um só, por que a Bíblia fala do Pai, do Filho e do Espírito Santo como se fossem
diferentes?”
Essa é uma das dúvidas mais comuns. A Bíblia ensina que Deus é único em essência, mas existe
eternamente em três Pessoas (Mateus 28:19; João 14:16-17). Não são três deuses, mas um só Deus.
Um exemplo que pode ajudar é o da água: pode estar em três formas (líquido, gelo e vapor), mas é
sempre H₂O. Assim, Deus é Pai, Filho e Espírito Santo — três manifestações pessoais distintas, mas
inseparáveis em essência.
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🎯 Objetivo da lição:
Mostrar ao novo convertido o que significa nascer de novo, sua nova identidade em Cristo, os primeiros
passos da fé e a necessidade de romper com o velho modo de viver.

1. NOVA IDENTIDADE
Ao aceitar Jesus como Senhor e Salvador, você nasceu de novo (João 3:3-6). Isso significa que agora você:

É filho de Deus (João 1:12)
Está perdoado de todos os pecados (1 João 1:9)
Possui a vida eterna (João 5:24)
Faz parte do Corpo de Cristo, a Igreja (1 Coríntios 12:27)
É templo do Espírito Santo (1 Coríntios 6:19)

2. NOVA DIREÇÃO
Antes, você vivia segundo o mundo e a própria vontade. Agora, você segue a vontade de Deus. Essa
transformação é diária e contínua — é o processo de santificação (Romanos 12:2; Efésios 4:22-24).

3. NOVO PROPÓSITO
Você não é mais guiado por vaidades ou ambições egoístas. Deus te salvou para que você viva para Ele e
cumpra um propósito: adorá-lo, servi-lo e testemunhar dEle ao mundo (1 Pedro 2:9; Efésios 2:10).

4. ROMPENDO COM O PASSADO
A nova vida exige renúncia: deixar pecados, maus hábitos e companhias que te afastam de Deus (2 Coríntios
6:14-18).
 Você não está sozinho nessa caminhada. O Espírito Santo te fortalece, e a Igreja é sua nova família espiritual.

5. OS PRIMEIROS PASSOS NA FÉ
Ore diariamente: fale com Deus como um Pai amoroso.
Leia a Bíblia com regularidade.
Participe da vida da igreja local.
Procure um discipulador ou irmão maduro para caminhar contigo.
Prepare-se para o batismo nas águas, como Jesus ordenou (Marcos 16:16).

Importante: O batismo é para quem crê conscientemente. Bebês não têm fé pessoal — por isso, o batismo
infantil não é bíblico. O verdadeiro batismo é fruto da decisão consciente de seguir a Cristo.

💬 Perguntas para Reflexão:
1.O que mais mudou em você desde que entregou sua vida a Jesus?
2.Há algo do seu passado que ainda precisa ser deixado para trás?
3.Você já deu os primeiros passos na fé? Como tem sido?

❓ Ponto de interesse: Pergunta Frequente
❓ “Deus promete uma vida sem sofrimentos depois da conversão?”
Não. Jesus nunca prometeu uma vida sem dores neste mundo. Pelo contrário, Ele advertiu que teríamos aflições
(João 16:33). Muitos cristãos fiéis sofreram perseguições, enfermidades e perdas. Mas há uma grande diferença:
agora, não estamos sozinhos, e temos um propósito eterno. A nova vida em Cristo não anula as dificuldades, mas
oferece paz verdadeira, força interior e esperança da vida eterna — onde todo sofrimento será abolido
(Apocalipse 21:4). Nosso sofrimento hoje tem fim; a condenação eterna, não. Em Cristo, passamos da morte para
a vida (João 5:24).

Versículo-chave:
“Assim que, se alguém está em Cristo,

nova criatura é: as coisas velhas já
passaram; eis que tudo se fez novo.”

2 Coríntios 5:17
Lição 4 – A Nova Vida em Cristo
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🎯 Objetivo da Lição:
Ensinar o novo convertido a desenvolver uma vida de oração simples, constante e sincera,
compreendendo que orar é relacionar-se com Deus como Pai.

1. O QUE É ORAÇÃO?
Orar é falar com Deus. É expressar amor, gratidão, pedidos, arrependimento e tudo o que há no
coração. Deus não espera palavras difíceis nem fórmulas prontas. Ele quer sinceridade e fé (Mateus
6:6-8; Hebreus 11:6).

2. JESUS NOS ENSINOU A ORAR
Jesus orava constantemente e nos deixou um exemplo (Lucas 5:16). Ele também nos ensinou a oração
do Pai Nosso (Mateus 6:9-13), que é um modelo de oração que inclui: adoração, submissão à vontade
de Deus, pedidos diários, perdão e livramento do mal.

3. DEUS RESPONDE?
Sim! Às vezes Ele diz sim, outras vezes não ou espere. Mas sempre responde com amor e sabedoria (1
João 5:14-15). Deus não é surdo, mas responde no tempo certo e segundo o que é melhor.
“Clama a mim, e responder-te-ei, e anunciar-te-ei coisas grandes e firmes que não sabes.”
Jeremias 33:3

4. OBRIGAÇÃO OU RELACIONAMENTO?
A oração não deve ser vista como dever religioso, mas como relacionamento com o Pai. Quanto mais
oramos, mais conhecemos a Deus e crescemos espiritualmente. A oração muda as situações — mas,
mais que isso, muda a nós mesmos.

💬 Perguntas para Reflexão:
1.Você tem separado um tempo para falar com Deus diariamente?
2.Você tem sido sincero nas suas orações ou apenas repete palavras decoradas?
3.Já percebeu alguma resposta de Deus à sua oração?

🔄 Ponto de interesse: Pergunta Frequente
❓ “Se Deus já sabe de tudo, por que eu preciso orar?”
Essa dúvida é comum, mas fácil de entender. Sim, Deus é onisciente e sabe de todas as coisas (Salmo
139:1-4), mas a oração não existe para informar Deus de algo, e sim para nos aproximar dEle.
Deus deseja relacionamento, não apenas resultados. Orar é um ato de fé e confiança, e é também
uma forma de nos alinharmos com a vontade Dele (Mateus 26:39). Além disso, Jesus — mesmo sendo
Deus — orava ao Pai constantemente. Se o próprio Jesus orava, quanto mais nós!

Versículo-chave:
“Orai sem cessar.”

1 Tessalonicenses 5:17

Lição 5 – Oração: Conversa com Deus

www.projetofilhosparajesus.org



 Versículo-chave:
“Não deixemos de reunir-nos como

igreja, segundo o costume de alguns,
mas encorajemo-nos uns aos outros...”

Hebreus 10:25

www.projetofilhosparajesus.org

🎯 Objetivo da Lição:
Mostrar a importância da comunhão com os irmãos e do envolvimento na igreja local como parte
essencial da nova vida em Cristo.

1. O QUE É A IGREJA?
A igreja não é o prédio, mas o conjunto das pessoas salvas por Jesus e em processo de cura, ou
arrependimento (Efésios 1:22-23). Todos os que entregaram suas vidas a Cristo formam o Corpo de
Cristo, e cada cristão tem um papel único nesse corpo (1 Coríntios 12:27).

2. POR QUE EU PRECISO DA IGREJA?
Para crescer na fé (Atos 2:42).
Para adorar a Deus em unidade (Salmo 133:1).
Para aprender e ser edificado pela Palavra (Efésios 4:11-13).
Para servir aos outros com os dons que Deus nos deu (1 Pedro 4:10).
Para não andar sozinho, pois o cristão isolado é vulnerável (Eclesiastes 4:9-10).

3. A IGREJA NÃO É PERFEITA
Assim como uma família tem falhas, a igreja também tem, pois é formada por pecadores que estão
sendo transformados. Devemos olhar para Cristo, não para os erros das pessoas. A igreja é o
ambiente onde somos moldados pelo amor e correção uns dos outros (Provérbios 27:17).

⚠️ Cuidado com igrejas que distorcem a verdade
Infelizmente, nem toda igreja que se diz cristã vive ou ensina a verdade do evangelho. Algumas
adotam costumes antibíblicos, outras colocam tradições humanas acima da Palavra de Deus, e há
também as que pregam doutrinas falsas para manipular ou enriquecer.
Por isso, todo cristão — especialmente o novo convertido — deve sempre examinar tudo à luz da Bíblia.
A fé não pode estar baseada apenas em líderes, experiências ou tradições, mas na Palavra de Deus
(Atos 17:11; 2 Timóteo 3:16-17). Se um ensino contradiz a Bíblia, deve ser rejeitado.
“Amados, não creiam em qualquer espírito, mas examinem os espíritos para ver se procedem de
Deus.”
1 João 4:1 “Errais, não conhecendo as Escrituras nem o poder de Deus.” Mateus 22:29

💬 Perguntas para Reflexão:
1.Você está participando ativamente de uma igreja local?
2.Como você pode contribuir com seus dons e talentos na comunidade?
3.Tem buscado comunhão com outros cristãos fora dos cultos?

🔄 Tópico Extra: Pergunta Frequente
❓ “Preciso mesmo ir à igreja para ser cristão?”
Tecnicamente, uma pessoa pode crer em Jesus mesmo sem estar num prédio de igreja. Mas a fé
cristã nunca foi planejada para ser vivida sozinha. Os primeiros cristãos sempre se reuniam (Atos
2:46), e a própria Bíblia ordena que não deixemos de congregar (Hebreus 10:25).
A igreja é onde somos fortalecidos, corrigidos, edificados e desafiados a crescer. É ali que praticamos
o amor, a humildade, o perdão e o serviço. Estar fora da comunhão enfraquece nossa fé — e
geralmente é o primeiro passo para o esfriamento espiritual.

Lição 6 – A Igreja: Nossa Família Espiritual



Versículo-chave:
“Quem crer e for batizado será salvo;
mas quem não crer será condenado.”

Marcos 16:16

🎯 Objetivo da Lição:
Ensinar o significado bíblico do batismo como testemunho público de fé e símbolo da nova vida em
Cristo.

1. O QUE É O BATISMO?
O batismo é um ato público de obediência e fé, onde o cristão declara que agora pertence a Jesus. A
imersão nas águas simboliza a morte para o pecado e o nascimento para uma nova vida (Romanos
6:4).

2. QUEM DEVE SER BATIZADO?
Somente quem crê conscientemente em Jesus como Salvador (Atos 8:36-38). Por isso, não batizamos
crianças, pois o batismo deve ser uma decisão pessoal e consciente, feita após o arrependimento e a
fé (Atos 2:38). As crianças devem ser ensinadas e, quando crescerem e crerem, poderão ser
batizadas.

3. POR QUE O BATISMO É IMPORTANTE?
Porque foi ordenado por Jesus (Mateus 28:19).
Porque é um testemunho público da nova fé.
Porque simboliza a união com Cristo em Sua morte e ressurreição (Colossenses 2:12).
Porque representa o compromisso com uma nova vida de obediência.

💬 Perguntas para Reflexão:
1.Você entende o que significa o batismo?
2.Já entregou sua vida a Jesus? Está pronto para testemunhar isso?
3.Quais mudanças você deseja firmar em sua vida com esse compromisso?

🔄 Ponto de interesse: Pergunta Frequente
❓ “Se o batismo por si só não salva, então ele é necessário?”
O batismo não é o que salva uma pessoa — a salvação vem pela fé em Jesus Cristo (Efésios 2:8-9). No
entanto, o batismo é uma resposta de obediência à fé.
Jesus mesmo foi batizado como exemplo (Mateus 3:13-17). Ele também ordenou o batismo a todos os
que cressem. Portanto, mesmo que não seja o meio da salvação, é uma parte indispensável do
discipulado cristão.
Não se trata de uma opção, mas de um mandamento que mostra nosso compromisso público com
Cristo.
“Arrependei-vos, e cada um de vós seja batizado em nome de Jesus Cristo para remissão dos
pecados...”
Atos 2:38

Lição 7 – O Batismo: Sinal de uma Nova Vida
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Versículo-chave:
“Antes, crescei na graça e no

conhecimento de nosso Senhor e
Salvador Jesus Cristo.”

2 Pedro 3:18
Lição 8 – Crescimento Espiritual: Como Fortalecer Sua Fé
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🎯 Objetivo da Lição:
Ensinar o novo convertido sobre a importância de cultivar um relacionamento diário com Deus,
fortalecendo sua fé e maturidade cristã.

1. A VIDA CRISTÃ É UM PROCESSO
Assim como uma criança cresce aos poucos, o cristão também amadurece com o tempo. A salvação
é o começo de uma jornada, e o crescimento espiritual é contínuo (Filipenses 1:6).

2. COMO CRESCER NA FÉ?
Leitura da Bíblia todos os dias (Salmo 1:2-3).
Oração constante, conversando com Deus (1 Tessalonicenses 5:17).
Obediência à Palavra, mesmo em coisas pequenas (Tiago 1:22).
Comunhão com outros cristãos (Hebreus 10:24-25).
Arrependimento diário e busca por santidade (1 João 1:9).

3. O CRESCIMENTO VEM DE DEUS, MAS DEPENDE DE NOSSA DEDICAÇÃO
Deus dá o crescimento, mas nós precisamos cuidar do “solo” do nosso coração (Mateus 13:23). Um
cristão que não se alimenta da Palavra ou que vive distraído com o mundo, se torna fraco e
vulnerável ao pecado.

💬 Perguntas para Reflexão:
1.O que você tem feito, na prática, para se aproximar de Deus?
2.Há algo que Deus está te pedindo para deixar ou mudar?
3.Quais áreas da sua vida você mais deseja ver fortalecidas?

🔄 Ponto de interesse: Pergunta Frequente
❓ “E se eu cair ou pecar mesmo sendo cristão?”
Todo cristão enfrenta lutas e falhas. A diferença é que agora você tem um Salvador que intercede por
você (1 João 2:1). Quando erramos, não devemos fugir de Deus, mas correr de volta para Ele com
arrependimento sincero (Provérbios 28:13).
O crescimento espiritual inclui aprender com os erros, ser moldado por Deus e continuar firme. O
importante é não se conformar com o pecado, mas buscar ser cada dia mais parecido com Cristo.
“O justo pode cair sete vezes, mas torna a levantar-se.”
Provérbios 24:16



Versículo-chave:
“Mas o fruto do Espírito é: amor, alegria,

paz, longanimidade, benignidade,
bondade, fé, mansidão, domínio

próprio.”
Gálatas 5:22-23a

🎯 Objetivo da Lição:
Ensinar que o verdadeiro cristão manifesta em sua vida um novo caráter moldado pelo Espírito
Santo.

1. FRUTO, NÃO FRUTOS
A Bíblia fala de “fruto” do Espírito (no singular), indicando que não se trata de escolher algumas
qualidades e ignorar outras, mas de um conjunto harmonioso de virtudes que Deus deseja produzir
em todos os que nasceram de novo.

2. O QUE É O FRUTO DO ESPÍRITO?
São características do próprio caráter de Cristo que passam a se manifestar na vida do cristão, à
medida que ele se rende à ação do Espírito Santo:

Amor: escolha de agir com compaixão e graça.
Alegria: contentamento mesmo em tempos difíceis.
Paz: descanso interior que vem da confiança em Deus.
Paciência (longanimidade): suportar com calma e fé.
Benignidade e bondade: ser gentil, justo e generoso.
Fé (fidelidade): ser confiável e leal a Deus.
Mansidão: humildade e autocontrole diante dos outros.
Domínio próprio: vencer os desejos da carne.

3. COMO ESSE FRUTO É PRODUZIDO?
Não é algo automático. Ele cresce com o tempo, com obediência, oração, arrependimento e busca
sincera de Deus. É Deus quem opera, mas cabe ao cristão se submeter (João 15:4-5).

💬 Perguntas para Reflexão:
1.Você vê mudança no seu caráter desde que conheceu Jesus?
2.Que situações mais testam o fruto do Espírito na sua vida?
3.O que você pode fazer para cooperar mais com o Espírito Santo?

🔄 Ponto de Interesse: Pergunta Frequente
❓ “E se eu não conseguir ter esses frutos?”
Lembre-se de que não é pela sua força, mas pela ação do Espírito Santo (Zacarias 4:6). Se você está
em Cristo, o fruto virá — talvez aos poucos, mas virá. Continue buscando, lendo a Palavra, orando e se
arrependendo sempre que cair. Deus é paciente e está trabalhando em você (Filipenses 1:6).

Lição 9 – Fruto do Espírito e Caráter Cristão
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Versículo-chave:
“Não veio sobre vós tentação, senão

humana; mas fiel é Deus, que não vos
deixará tentar acima do que podeis.”

1 Coríntios 10:13a

🎯 Objetivo da Lição:
Ensinar que todos os cristãos enfrentam tentações, mas que Deus dá os recursos necessários para
resistir e vencer o pecado.

1. A TENTAÇÃO É UMA REALIDADE PARA TODOS
Mesmo depois de salvos, a carne continua lutando contra o Espírito (Gálatas 5:17). A tentação em si
não é pecado — até Jesus foi tentado (Mateus 4:1-11) — mas ceder à tentação, sim.

2. COMO A TENTAÇÃO OPERA?
O diabo se aproveita de três áreas principais (1 João 2:16):

Concupiscência da carne (desejos físicos desordenados),
Concupiscência dos olhos (cobiça e inveja),
Soberba da vida (orgulho, vanglória).

3. COMO RESISTIR AO PECADO?
Conhecendo a Palavra — Jesus venceu o diabo com as Escrituras (Mateus 4).
Orando e vigiando — sem comunhão com Deus, ficamos fracos (Mateus 26:41).
Fugindo das situações perigosas — evitar ocasiões de queda (2 Timóteo 2:22).
Confessando e se arrependendo imediatamente — não esconda o pecado, leve-o a Deus (1 João
1:9).
Buscando ajuda — amigos cristãos maduros podem nos ajudar na luta (Tiago 5:16).

4. O PECADO TEM CONSEQUÊNCIAS, MAS A GRAÇA RESTAURA
O pecado traz culpa, distanciamento de Deus e sofrimento. Mas o perdão de Deus está sempre
disponível para quem se arrepende sinceramente (Salmo 51; Isaías 1:18). Não devemos esconder o
pecado, mas confessá-lo e buscar restauração.

💬 Perguntas para Reflexão:
1.Que tipo de tentação você enfrenta com mais frequência?
2.Como tem reagido diante dessas situações?
3.Que ações práticas pode adotar para fortalecer sua resistência?

🔄 Ponto de interesse: Pergunta Frequente
❓ “Se eu cair em pecado, perco a salvação?”
Não, mas o pecado quebra a comunhão com Deus. A salvação não depende de perfeição, mas da fé
contínua em Cristo. Se houver arrependimento verdadeiro, Deus restaura e perdoa (1 João 1:9). No
entanto, quem vive praticando o pecado deliberadamente, sem arrependimento, está em sério
perigo espiritual (Hebreus 10:26-27; 2 Pedro 2:20-22).

Lição 10 – Lidando com a Tentação e o Pecado
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Versículo-chave para decorar:
“Ide por todo o mundo, pregai o

evangelho a toda criatura.”
Marcos 16:15

🎯 Objetivo da Lição:
Despertar no novo convertido a responsabilidade e o privilégio de compartilhar sua fé com outras
pessoas.

1. O EVANGELISMO É UMA ORDEM DE JESUS
Evangelizar não é um “dom especial” de alguns, mas um chamado universal para todos os que
seguem a Cristo. O próprio Jesus disse: “Ide e fazei discípulos...” (Mateus 28:19-20). Se alguém
recebeu a salvação, também tem a missão de anunciá-la.

2. O QUE É EVANGELIZAR?
Evangelizar é apresentar as boas novas de Jesus Cristo: que Ele morreu pelos nossos pecados,
ressuscitou e oferece perdão e vida eterna a todo aquele que crê.
Você não precisa saber "tudo". Basta saber o essencial e falar com sinceridade, amor e clareza.

3. COMO EVANGELIZAR NA PRÁTICA?
Compartilhe seu testemunho — conte como Jesus mudou sua vida.
Seja coerente em atitudes e palavras — o mundo observa nosso comportamento.
Use oportunidades naturais — conversas, redes sociais, convites para ir à igreja, etc.
Ore pelas pessoas — antes e depois de evangelizar.
Não force conversões — apenas plante a semente. É Deus quem convence (João 16:8).

4. O QUE FAZER QUANDO FOR REJEITADO?
Jesus também foi rejeitado. Continue amando e orando pelas pessoas. O verdadeiro evangelismo é
feito com paciência, compaixão e perseverança.

💬 Perguntas para Reflexão:
1.Você já compartilhou sua fé com alguém? Como foi?
2.O que mais te impede de evangelizar?
3.Quais atitudes pode mudar para se tornar uma testemunha mais eficaz?

🔄 Ponto de interesse:  Pergunta Frequente
❓ “E se eu não souber responder as perguntas das pessoas?”
Tudo bem! Você não precisa ter todas as respostas. Seja honesto, diga que vai pesquisar e volte
depois. Mais importante que “vencer argumentos” é mostrar o amor de Cristo com humildade e
verdade. A sua vida é o maior testemunho.

Lição 11 – Evangelismo: Compartilhando Jesus
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Versículo-chave para decorar:
“Mas a manifestação do Espírito é dada

a cada um, para o que for útil.”
1 Coríntios 12:7

🎯 Objetivo da Lição:
Mostrar que Deus dá dons espirituais a cada cristão com o propósito de edificar a Igreja e cumprir o
Seu chamado.

1. TODOS OS CRENTES TÊM UM DOM
A Bíblia ensina que cada cristão recebe pelo menos um dom espiritual (1 Coríntios 12:4-11). Esses dons
não são “habilidades naturais”, mas capacitações dadas pelo Espírito Santo para servir a Deus e ao
próximo.

2. QUAIS SÃO OS DONS ESPIRITUAIS?
A Bíblia apresenta listas de dons em diversos textos (Romanos 12, 1 Coríntios 12, Efésios 4). Alguns
exemplos:

Dons de serviço: ensino, liderança, misericórdia, contribuição, hospitalidade.
Dons de proclamação: evangelismo, profecia (exortação bíblica), palavra de sabedoria.
Dons de edificação espiritual: fé, discernimento, línguas e interpretação (com ordem e cuidado – 1
Coríntios 14).

Obs.: Nem todos os dons são “visíveis” ou “públicos”, e nenhum dom é mais importante que o outro.
Todos são essenciais no Corpo de Cristo (1 Coríntios 12:12-27).

3. COMO DESCOBRIR SEU DOM?
Ore pedindo direção ao Espírito Santo.
Sirva com disposição — os dons se revelam no exercício do serviço.
Peça feedback a irmãos maduros.
Observe o que Deus tem colocado no seu coração.

4. E O CHAMADO PESSOAL?
Além dos dons, Deus tem um propósito específico para cada cristão. Nem todos serão pastores ou
missionários, mas todos têm um papel no Reino: no lar, no trabalho, na escola, na igreja e na
sociedade. O chamado pode mudar de forma ao longo do tempo, mas sempre estará ligado ao
serviço e à glória de Deus.

💬 Perguntas para Reflexão:
1.Que tipos de serviço cristão mais te atraem?
2.Você já percebeu algum dom espiritual se manifestando em sua vida?
3.Como você pode usar seu dom para abençoar outras pessoas?

Ponto de interesse: Pergunta Frequente
❓ “E se eu não tiver dom nenhum?”
Você tem, sim. A Palavra de Deus garante isso (1 Coríntios 12:7). Talvez você ainda não tenha
descoberto, mas à medida que você buscar, servir e crescer, Deus vai te mostrar como usar seus
dons. Nenhum cristão é inútil no Corpo de Cristo.

Lição 12 – Dons Espirituais e Chamado Pessoal
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Anotações
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